Week 4 - LIEFDE

Evangelie - Matteus 1:18-24

Die engel praat in 'n droom met Josef en nooi hom uit
om God se plan te vertrou en Jesus met moed en geloof
te verwelkom.

Refleksie

Josef wys vir ons hoe om plek te maak vir Jesus in ons
harte. Selfs toe hy nie alles verstaan het nie, het hy God
vertrou en liefde gekies. Terwyl ons die vierde kers
aansteek, onthou ons dat om Jesus te verwelkom
beteken om ander met vriendelikheid, respek en sagte
harte te verwelkom.

Leef die Missie

. Wie mag meer ingesluit of waardeer voel as ek
hierdie week tyd neem om hulle raak te sien?

. Hoe kan ek plek maak vir Jesus deur vrien-
delikheid te bied aan iemand wat uitgesluit of
bekommerd voel?

Gebed

Jesus, Geskenk van Liefde,

Verwarm my hart met U teerheid.

Wys my hoe om met

geduld, moed en vrygewigheid lief te hé.
Vorm my woorde en dade

sodat dit U goedhartigheid weerspieél.

Lei my om U liefde te deel

met diegene wat dit vandag die nodigste het.
Amen

Die Adventster Verhaal

Lank gelede, in 'n land ver weg, was daar drie wyse manne, ook
bekend as die Sterrekykers. Hulle het hul dae deurgebring met
die bestudering van die naghemel, die lees van ou geskrifte en
die bestudering van die wéreld. Een nag het hulle 'n helder nuwe
ster hoog bo hulle sien skyn. Hierdie ster was mooier en
helderder as enige ander wat hulle ooit van te vore gesien het.

Die wyse manne het geweet hierdie ster is spesiaal. Hulle het 'n
ou profesie onthou wat gesé het 'n nuwe koning sou gebore word,
een wat hoop en vrede aan die wéreld sou bring. Hulle het geglo
hierdie helder ster was 'n teken van hierdie nuwe koning se
geboorte.

Dus het die drie wyse manne besluit om die ster te volg, in die
geloof dat dit hulle na die nuwe koning sou lei. Hulle het vir baie
dae en nagte oor berge, woestyne en riviere gereis. Hulle het deur
dorpe en nedersettings gereis en altyd die ster in hul sig gehou.

Uiteindelik het die ster hulle na 'm klein dorpie genaamd
Bethlehem gelei. Dit het helder bo 'n klein stal geskyn. Toe die
wyse manne die stal binnekom, het hulle Maria en Josef gevind,
en in 'n krip vol hooi het die baba Jesus, die nuwe koning waarna
hulle gesoek het, gelé. Die wyse manne was vol vreugde en
verwondering. Hulle het voor baba Jesus gekniel en hom
geskenke gegee wat hulle gebring het: goud, wierook en mirre —
kosbare skatte waardig vir 'n koning.

Die helder ster het hulle na die grootste geskenk van almal gelei,

en hulle het in hul harte geweet dat hierdie klein baba die wéreld
met liefde, vrede en hoop sou verander.

Die Kern van die Verhaal

Die verhaal van die ster herinner ons daaraan dat Jesus lig na die
weéreld bring, en ons lei net soos die ster die wyse manne gelei het.
Dit wys vir ons dat deur die lig van liefde en vriendelikheid te volg,
ons vreugde, vrede en hoop kan vind, net soos die wyse manne op

daardie eerste Kersnag gevind het.

Advent 2025

Advent is 'n spesiale tyd van afwagting en voorbe-
reiding op die koms van Jesus.

Die woord Advent beteken "kom", want ons maak
gereed om Jesus se geboorte met Kersfees te vier.

Tydens Advent:

. Steek ons kerse op die Advent-krans aan, om
die hoop, vrede, vreugde en liefde wat Jesus
bring, te onthou.

. Bid ons en lees ons stories uit die Bybel oor
God se liefde.
. Ons bewys deurlopend naasteliefde aan

ander deur byv. by die huis te help,
mededeelsaam te wees, of vir iemand te bid.

. Ons berei ons harte voor om Jesus te verwelk-
kom, nie net met geskenke nie, maar in liefde en
goedhartigheid.




Week 1 - HOOP

Evangelie — Markus 13:33-37

Jesus het vir sy dissipels gesé: "Wees op julle hoede, bly
wakker, want julle weet nooit wanneer die tyd sal kom nie.
Dit is soos 'n man wat oorsee reis: hy verlaat die huis en
sit sy bediendes in beheer, elkeen met hul eie werk. Die
portier moet wakker bly sodat, wanneer die meester
terugkeer, hy almal gereed vind."

Refleksie

Advent is 'n spesiale tyd van afwagting — nie net vir
Kersgeskenke nie, maar vir Jesus.

Jesus vra ons om wakker en gereed te bly, nie deur die hele
nag wakker te bly nie, maar deur ons harte oop en vol hoop
te hou.

Ons wys hoop wanneer ons vertrou dat God by ons is, selfs
wanneer dinge moeilik is. Elke kers wat ons op die
Adventskrans aansteek, herinner ons daaraan dat Jesus, die
Lig van die Wéreld kom, om hoop aan almal te bring.

Leef die Missie:

1. Hoe kan ek iemand help om hierdie week God se
liefde en hoop te ervaar?
2. Watter klein daad van naasteliefde kan ek doen

wat Jesus se lig na 'n ander persoon sal bring?

Gebed

Liefdevolle Jesus,

Dankie dat U lig in ons duisternis gebring het.

Help ons om vir U te wag met harte vol hoop.

Leer ons om U te vertrou en hoop aan ander te bring
deur ons vriendelikheid en vreugde.

Amen.

Week 2 - VREDE

Evangelie — Markus 1:1-8

"Berei die pad van die Here voor, maak sy paaie reguit."
Johannes die Doper het in die woestyn verskyn en vir die
mense gesé om gereed te maak vir die koms van Jesus. Hy het
hulle geroep om hul harte te verander en in vrede met God en
ander te leef.

Refleksie

Johannes die Doper herinner ons daaraan dat vrede binne ons
harte begin.

Wanneer ons s€ jammer, ander vergewe, en vriendelikheid
kies in plaas van woede, help ons om die wéreld 'n meer
vreedsame plek te maak.

Jesus wil hé ons moet boodskappers van vrede wees —
mense wat kalmte, vreugde en begrip bring, daar waar ons
ook al gaan.

Terwyl ons die tweede Adventskers aansteek, bid ons dat
vrede in ons huise, skole en gemeenskappe sal skyn.

Leef die Missie :

1. Waar nooi God my uit om hierdie week 'n bietjie
kalmte of begrip te bring?
2. Wie sou meer ondersteun voel as ek geduldig of 2.

sagmoedig is of 'n luisterende beskikbaar maak?

Gebed:

Here Jesus,

U is die Prins van Vrede.

Vul ons harte met U tere liefde.

Help ons om te vergewe, te luister,

en vrede te bring waar ons ook al gaan.
Amen.

1.

Week 3 - VREUGDE

Evangelie — Johannes 1:6-8, 19-28

Daar was 'n man wat deur God gestuur is, wie se naam
Johannes was. Hy het as 'n getuie gekom om oor die lig
te getuig, sodat almal deur hom kon glo. Johannes was
nie die lig nie, maar hy het gekom om van die lig te vertel,
Jesus, wat vreugde aan die wéreld bring.

Refleksie
Advent is 'n tyd om bly te wees omdat Jesus kom!

Johannes die Doper herinner ons daaraan dat Jesus die
ware lig is, en Sy teenwoordigheid vul ons harte met
vreugde.

Ons kan hierdie vreugde met ander deel deur te glimlag,
behulpsaam te wees en diegene rondom ons aan te
moedig.

Deur die derde Adventskers (pienk) aan te steek, herinner
ons onsself daaraan dat vreugde die kern van God se
liefde vir ons is.

Leef die Missie :

Wie mag vandag 'n vrolike woord hoor of 'm
vriendelike glimlag van my sien?

Waar kan ek hierdie week 'm bietjie meer lig,
vriendelikheid of hoop bring??

Gebed

Jesus, Lig van die Wéreld,

Vul my hart met U vreugde.

Help my om U geluk met almal wat ek ontmoet te deel.
Leer my om elke dag in U liefde te verbly.

Amen.



